éQué es el nuevo coronavirus (COVID-19)?

Es un nuevo coronavirus que se detecté recientemente en Wuhan, China, que se ha convertido en una
pandemia global de enfermedad respiratoria que se propaga de persona a persona. Esta situacién
presenta un serio riesgo a la salud publica. El gobierno federal esta trabajando de cerca con sus socios
estatales, locales, tribales, y territoriales, y a la vez con socios de la salud publica, para responder a esta
situacion. El COVID-19 puede causar una enfermedad respiratoria que puede ir de leve a severa; Los
adultos mayores y personas de cualquier edad que tengan condiciones médicas serias pueden estar en
nayor riesgo de enfermarse severamente de COVID-19.

¢Cémo se contagia COVID-19?

Se piensa que el COVID-19 se contagia principalmente de persona a persona. El contagio de persona a
persona significa:

° Entre personas con contacto cercano unas de las otras (alrededor de 6 pies dedistancia).

* Por las gotillas de la respiracion producidas cuando una persona infectada tose o estornuda. Estas
gotillas pueden caer en la boca o en la nariz de personas que estdn cerca, pueden ser inhaladas dentro
los pulmones, o caer sobre superficies que la gente toca.

* Las personas que estan infectadas pero no muestran sintomas también pueden contagiar el virus a
los demas.

* Existe evidencia de que bajo ciertas condiciones, las personas con COVID-19 parecen haber
infectado a otros que se encontraban a mas de 6 pies (2 metros) de distancia. Estos contagios ocurrieron
en espacios cerradps con ventilacién inadecuada. En algunos casos la persona infectada estaba
respirando fuerte, por ejemplo, cantando o ejercitando.

¢Cuadles son los sintomas de COVID-19?
Los sintomas de COVID-19 son:

* Fiebre o escalofrios

e Tos

* Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)
e Fatiga ¢ Dolores musculares y corporales

* Dolor de cabeza 8

* Pérdida reciente del olfato o el gusto

* Dolor de garganta

e Cohgestién o moqueo ¢ Nduseas o vémitos
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¢Con qué rapidez después de la exposicién al COVID-19 ocurren los signos y sintomas?

Los sintomas ocurren entre 2 a 14 dias después de la exposicion al virus.



¢Cudl es el riesgo para mi?

e Esta es una situacién que evoluciona rapidamente y la evaluacion deries go puede variar
diariamente. Las Gltimas actualizaciones estan disponibles en CDC’s Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19) website.

e Los adultos mayores y personas de cualquier edad que téngan condiciones médicas serias pueden
estar en mayor riesgo de enfermarse severamente de COVID-19.

e Los trabajadores de la salud estan en mayor riesgo de exposicién al COVID-19 y otras enfermedades
infecciosas por la naturaleza de su trabajo, que tipicamente involucra cuidados directos y manuales.
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